
 

 

Первое — не говорить плохих слов само-

му.  

 

Второе. Умейте противостоять среде без 

сквернословия.  

 

Третье. Тренируйте себя постоянно го-

ворить вежливо и красиво.  

 

Четвертое. Помни! Сквернословие — 

не есть способ расслабления.  

 

И пятое. Как раньше боролись 

со сквернословием? В прошлом говорили: 

«Не сквернословь. Потому что, когда чело-

век говорит плохие слова, от него отлетает 

ангел. Защиты не будет. Крыла не будет 

над тобой». Человеку всегда будет сопут-

ствовать удача свыше, будь он достоин 

этой помощи. Иными словами, если 

мы действительно хотим добиться успеха 

в делах, в семье, в творчестве, то пора ра-

ботать над собой, в том числе и над своей 

речью.  

 

Подытоживая сказанное, выведем своеоб-

разное кредо: я — исключение, моя 

речь — это мое зеркало, мое достоинство. 

С меня начинается честь и культура 

России. 
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