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Кɚɤ ɭɛɟɪɟɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɬ ɢɝɪɨɦɚɧɢɢ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ. ɂɝɪɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ, ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟ-
ɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 

 Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɡɚɩɪɟɬɵ. 

 ȼɵɪɚɠɚɣɬɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ. 

 ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ. 

 ɇɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ! 

 ɂɝɪɨɦɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɢ ɧɟ ɛɟɡ-
ɨɛɢɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ. 

 ɂɝɪɨɦɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɫ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɬɹɝɨɣ ɤ ɚɡɚɪɬɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. 

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɛɟɞɨɣ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

 ȼɵɪɜɚɬɶɫɹ ɢɡ 
ɢɥɥɸɡɨɪɧɨɝɨ 
ɦɢɪɚ ɢɝɪɨɦɚɧɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ-

ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ, 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜ-
ɬɨɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. 

Ȼɭɤɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ  
Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɫɟ 
ɱɚɳɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɚɝɭɛɧɵɦɢ ɹɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦɚɧɢɹ ɢ ɢɝɪɨɦɚɧɢɹ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɪɟɥɢɳ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ), ɧɟɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚ-
ɛɨɬɚ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɵɫɨ-
ɤɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɦɟɥɤɢɯ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ — 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤ. Ɉɧ ɫɭɝɭɛɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɬɟɥɨ, ɞɭɲɭ ɢ ɞɭɯ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɬɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

 ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢ ɢɝɪɨɦɚɧɢɹ 

    ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ- 

ɜɨɥɟɜɨɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪ. 
Эɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɢɡ ɞɟɬ-
ɫɬɜɚ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ.      
    ɇɨ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɪɟɡɤɢɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ-
ɦɢ ɧɚɫɬɪɨ-ɟɧɢɹ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ȼɭɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɫɩɵɲɤɢ 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɵɦ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟɦ, ɢɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɧɨɲɟ-ɧɢɟɦ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɩɨɩɢɪɚɧɢɟɦ ɚɜɬɨ-ɪɢɬɟɬɨɜ.     
      ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɚɦɨɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɚɩɟɥɥɹ-
ɰɢɨɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɪɚ-
ɧɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɟɛɟ.   
        ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ - ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɭɟɞɢ-
ɧɢɬɶɫɹ; ɪɚɡɜɹɡɧɨɫɬɶ ɫɨɫɟɞɫɬɜɭɟɬ ɫ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨ-
ɫɬɶɸ; ɪɨɦɚɧɬɢɡɦ, ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɜɵɲɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɫɭɯɢɦ ɪɚ-
ɰɢɨɧɚɥɢɡɦɨɦ ɢ ɰɢɧɢɱɧɨɫɬɶɸ; ɢɫɤɪɟɧɧɹɹ 
ɧɟɠɧɨɫɬɶ, ɥɚɫɤɨɜɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɫɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɱɟɪɫɬɜɨɫɬɶɸ, ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɶɸ 
ɢ ɞɚɠɟ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶɸ. 

 

Фɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸщɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ: 

 ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ; ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ; 

 ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ; 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɥɢɰɚɦɢ; ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨ ɩɨɩɭɫɬɢɬɟɥɶɫɤɨɟ 
ɨɬɧɨ-ɲɟɧɢɟ ɤ ɚɡɚɪɬɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɜ ɫɟɦɶɟ; ɧɢɡ-
ɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ; 

 ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɞɨɜɨɥɶ-
ɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

 ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɪɨɥɢ ɞɟɧɟɝ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
     ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɯɨɬɧɨ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ 

ɧɚ ɢɥɥɸɡɨɪɧɵɣ, ɟɫɥɢ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɢ ɨɠɢɞɚ-
ɧɢɹɦ.  

       ȼ ɢɥɥɸɡɨɪɧɨɦ ɦɢɪɟ ɜɫɟ ɩɪɨɳɟ: ɬɵ ɭɫɩɟ-
ɲɟɧ, ɛɨɝɚɬ, ɤɪɚɫɢɜ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧ ɢ ɧɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵ-
ɜɚɟɲɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

     ȼɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɪ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 
ɰɟɥɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɨɪɨɣ 
ɧɟ ɯɨɬɹɬ, ɞɚ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɦɟɸɬ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɪɬɪɟɬ ɢɝɪɨɤɚ 

 Чɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɧɟɯɜɚɬ-
ɤɭ ɞɟɧɟɝ. 

 ȼɵɧɨɫɢɬ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɜɟɳɢ, ɡɨɥɨɬɨ, ɚɩ-
ɩɚɪɚɬɭɪɭ. 

 Эɤɨɧɨɦɢɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜɟɳɚɯ, ɯɨɬɹ 
ɹɜɧɨ ɞɟɧɶɝɢ ɭ ɧɟɝɨ ɢɦɟɸɬɫɹ. 

 Ɋɚɡɞɪɚɠɚɟɬɫɹ ɢ ɝɪɭɛɢɬ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ, ɢɝɪɨɜɨɦɭ 
ɡɚɥɭ.  

 Ɍɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ 
(ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɥɢɱɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ). 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɦɚɧɢɢ 

 ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɚɫɬɨɣ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɝɪɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɢ 
ɩɟɪɜɵɟ ɜɵɢɝɪɵɲɢ ɨɤɪɵɥɹɸɬ, ɜɫɟɥɹɹ 
«ɧɚɞɟɠɞɭ» ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɛɭɞɟɬ ɜɫɟɝɞɚ. 

 Ɇɵɫɥɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨ: ɪɚɡɞɨɛɵɬɶ ɞɟɧɟɠɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɣɬɢ ɢɝɪɚɬɶ. 

 ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɪɚɞɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɣɬɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ. 

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɧɹ ɩɨɞ ɢɝɪɭ. Ɉɫɜɨ-
ɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɟɦɶɢ, 
ɪɚɛɨɬɵ, ɭɱɟɛɵ. 

 ȼɫɹ ɠɢɡɧɶ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɢ ɞɨɛɵɱɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. 

 Чɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɯɨɠ ɧɚ 
«ɛɢɨɪɨɛɨɬɚ», ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ «ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ», 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨ ɨɞɧɭ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɢɦɢ-
ɬɢɜɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, - ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɚɡɚɪɬɧɨɣ ɢɝɪɟ. 

 


